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LATVIJAS HANDBOLA FEDERACIJAS
# MINI HANDBOLA TURNIRA
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Mini handbola turniros berniem ir iespéja sacensties mini handbola ar saviem
vienaudZiem no visas Latvijas, ka ari citam valstim, veicinot fizisko aktivitati un iespéju
izglitoties par veseligu dzives veidu.

Sis turnirs norisinasies Eiropas Sporta nedélas 2021 ietvaros. Eiropas Sporta nedéla
Latvija un visa Eiropa notiks septito gadu. 2021. gada ta norisinasies no 23. 11dz 30. septembrim
un tas mérkis — mainit iedzivotaju paradumus un aicinat but fiziski aktivakiem.

VISPAREJIE NOTEIKUMI

Sis nolikums reglamenté visu pusu piedaliSanos sacensibas un nosaka kartibu, kada norisinas
“#BeActive mini handbola turnirs” (turpmak - turnirs). Latvijas Handbola federacija (turpmak
- LHF) ir tiesiga mainit un/vai pielagot ““#BeActive mini handbola turnira” sacensibu formatu,
vietu, laiku, u.c. faktorus. LHF var izmantot Sadas tiesibas arkartas situacijas gadijuma péc

nepiecieSamibas.
1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. Sekmeét mini handbola popularizaciju Latvijas sporta skolas, klubos un citas izglitibas
iestades;

1.2.  Popularizet un attistit handbolu Latvija;

1.3.  Veicinat bérnu aktivu iesaistiSanos fiziskas aktivitatés, kuras veicina veseligu
dzivesveidu;

1.4. NodroSinat iesp€ju bérniem piedalities mini handbola sacensibas;

1.5.  Sekmét sporta skolas, kluba, skolu un gimenu sadarbibu sport3;

1.6. Sekmét jauno tiesneSu profesionalo izaugsmi;

1.7.  Sekmeét treneru profesionalo izaugsmi;

2. GODIGA SPELE

2.1.  Godigas spéles principus ir jaievéro visiem Latvijas Handbola federacijas Biedriem visas
speles;

2.2.  Visiem LHF Biedriem pienakums ir:

2.3.  2.2.1.leverot speles noteikumus;
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2.4. 2.2.2. Respektét un cienit paréjos spéles dalibniekus (spélétajus, oficialos parstavjus,
tiesnesus, médijus, u.c.);
2.5. 2.2.3.Veicinat sportisko meistaribu un turpinat handbola tradicijas.
3. LAIKS UN VIETA
3.1. Turnirs norisinasies 2021. gada 26. septembri, Salaspili (SmilSu iela 1, Salaspils,
Salaspils pilseta, LV - 2121);
3.2.  Turnira sakums plkst. 10.00, turnira noslegums plkst. 15.20%.
3.3. Detalizéta informacija par turnira norises laikiem tiks publicéta Latvijas Handbola
federacijas interneta vietnés:
, ka ari tiks
izsutita uz komandu parstavju e-pastiem.
4. ORGANIZATORISKA VADIBA
4.1. Turniru organizeé Latvijas Handbola federacija, Reg. Nr. 40008022078, adrese: Latvijas
Handbola federacija, Lizuma iela 1, Riga, LV-1006, e-pasts: , sadarbiba
ar Salaspils pilsétas pasvaldibu. Atbildiga persona par sacensibam - LHF jaunatnes
koordinatore Elina Martina (e-pasts: , talr. 25396959);
4.2. Turniru atbalsta SIA “Snacks and more” - PopHouse.
5. DALIBNIEKI
5.1. Turnira var piedalities jebkura komanda zéniem un meiteném atseviski:
Meitenes
2009. gada dzimusas meitenes (U-12)
2010. gada dzimu$as meitenes (U-11)
2011.gada dzimusas meitenes (U-10)
2012.gada dzimuSas meitenes un jaunakas (U-9)
Zeni

2009. gada dzimusSie zéni (U-12)

2010. gada dzimusie zéni (U-11)
2011.gada dzimusSie zéni (U-10)
2012.gada dzimusSie zéni (U-9)

2013.gada dzimusSie zéni un jaunaki (U-8)
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Maksimalais kopéjais komandu skaits turnira ir 30 komandas, tacu komandu skaits

var tikt palielinats atkariba no registréto dalibnieku skaita.

5.2.  Komandas starte 2 kategorijas - zénu un meitenu;

5.3.  Komandas sastava (komanda kopa ne vairak ka
9 personas). Spelétajiem jabut vienadam spéelu formam /krekliem. Numuri uz formam
nav obligati. Speletaju skaits uz laukuma ir 4 un vartsargs;

5.4.  Speletaji turnira drikst parstavet tikai vienu komandu.

6. PIETEIKUMI

6.1. Registrésanas turniram lidz 2021. gada 22. septembrim aizpildot tieSsaites veidlapu:
plkst. 18.00;

6.2. Komandas dalibnieku sastavi japiesaka elektroniski lidz 2021. gada 25. septembra
plkst. 18.00;
6.3. Komandas dalibnieku registracija norisinas:

Saja linka nepieciesams pievienoties ar savu
personigo e-pasta adresi un paroli. Kontroles paneli nepiecieSams izvéléties “Seasons”,
kura jaizvelas “Mini handbola turniri 2021/2022” un attiecigo vecuma grupu.
Attiecigaja vecuma grupa jaizvelas “Teams”, kur izvélas konkréto komandu. Pie “add
person to team list” var ievadit komandas dalibniekus;

6.4. NepiecieSamibas gadijuma komandas sastavu var lejupieladet/izdrukat komandas
sastavu vai importéet komandas sastavu no iepriekS€jam sezonam;

Roster Calendar

Download as PDF

Roster - komandas sastavs

Calendar - komandas kalendars

Import roster - importét eksistéjoSu komandas sastavu

Download as PDF - lejupieladet komandas sastavu PDF formata

Import Persons from Other Season Teams

Season Leagues Teams

[J Auto Accept All Persons

Season - izvelamies no Kkuras sezonas velamies importét komandu
Leagues - izvélamies vecuma grupu
Teams - izvélamies komandu

Péc $Sim darbibam veicam - “import” un atgrieZamies uz “roster”.
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6.5.
6.6.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

8.1.

8.2.

9.1.

9.2.

Komandas dalibnieku sastavos janorada dalibnieku vardu, uzvardu, dzimSanas datus;
Registréjot komandu, tas atbildiga persona apliecina, ka uzpemas atbildibu par
komandas dalibnieku veselibas stavokli un drosibu, un piekrit ievérot Nolikumu.

7. TURNIRU SARIKOSANAS KARTIBA

Komandas registracija attiecigajam turniram noris aizpildot tieSsaites veidlapu:
l1dz pieteikSanas termina beigam;

Izspeles kartiba katrai vecuma grupai gan zéniem, gan meiteném tiek noteikta péc dalibu

nemosSo komandu skaita, katra vecuma grupa un tiek publicéta komandu pieteikSanas

termina beigam;

NepiecieSamibas gadijuma vecuma grupas tiks apvienotas, vadoties péc pieteikto

komandu skaita;

Turnira rezultati tiek atspoguloti turnira laika, ka ari elektroniski rezultati tiek apkopoti

3 darba dienu laika péc turnira beigam un tiek publicéti majaslapa

un tiek izsutiti uz komandu parstavju e-pastiem;

Turnira tiek apbalvoti visi dalibnieki ar pieminas medalam. Dalibnieki netiek verteti

katra no vecuma grupam;

8. TURNIRA PROGRAMMA

Turnira programma:

9.45 - Organizatoriska sapulce
10.00 - Sacensibu sakums
15.30 - Visu dalibnieku apbalvosana*

Paraléli sacensibam norisinasies dazadas aktivitates, kuras varés piedalities visi
dalibnieki iegiistot atbalstitaju balvas.

*Sacensibu programma var mainities atkariba no dalibnieku skaita, par to tiks pazinots
interneta  vietnes:

9. TURNIRA NOTEIKUMI

Speles tiks organizetas saskana ar esoSajiem starptautiskajiem Mini handbola
noteikumiem (Skat. pielikums 1). Mini handbola noteikumi un video publicéti LHF majas
lapa . Saja turnira nav jaievéro pludmales handbola noteikumi par
zonas mainu vai 2p metieniem.

Spéles tiks aizvaditas ar LHF noziméto inventaru (varti un bumbas);
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9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.
9.9.

10.1.
10.2.
10.3.

11.1.
11.2.
11.3.
11.4.
11.5.

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

Komandas atbildigas personas ir atbildigas par savas komandas uzvedibu spéles laika
attiecibas ar pretiniekiem, tiesneSiem, organizatoriem;

Komandas atbildiga personai spéles laika komanda javada tikai un vienigi no savas
zonas viena laukuma pusé (tas attiecas arl tad, ja komandai ir vairakas komandas
atbildigas personas);

NeieraSanas gadijuma uz spéli bez bridinajuma, komanda tiek diskvalificéta un izslégta
no turnira. Ja spele tiek nokavéta vairak neka 3 minutes no spélu sakuma, komandai tiek
pieSkirts tehniskais zaudéjums (0:8);

Spélétajs par Joti rupju parkapumu vai neadekvatu uzvesanos var tikt diskvalificéts uz
vairakam spélem;

Par sacensibu norises vietas iek$éjas kartibas noteikumu neievérosanu, komanda tiek
izslégta no sacensibam. Komandas pienakums ir pilna apmeéra segt zaudéjumus, kas ir
radusSies noteikumu neievérosanas rezultata;

Vecakiem jaatrodas arpus sacensibu norises zonas;

Komandam pasam janodroSina minimalo medicinas somas saturu.

10. TURNIRA FINANSEJUMS

Turniru finanse Latvijas Handbola federacija;
Daliba turnira ir bez dalibas maksas;
Komandas pasas sedz visus savus personigos izdevumus.

11. TIESNESI

Sacensibas tiesas Latvijas jaunie handbola tiesnesi;

Protestu var iesniegt tikai komandas parstavis;

Protestu iesniedz rakstiski galvenajam tiesnesim 10 min laika péc spéles;

Protestu izskata uzreiz péc iesniegSanas, sniedzot atbildi 10 min laika péc iesniegSanas;
Galvena tiesneSa lémums nav apstridams.

12. CITINOTEIKUMI

Izglitibas iestade nodroSina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu Nr.1338

,Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organizéetajos

pasakumos” prasibas;

Turnira organizatori nodroSina Fizisko personu datu aizsardzibas likuma prasibas.

Personas datu apstrade tiek veikta, lai noteiktu sportista piederibu grupai, atbilstosi

sacensibu nolikumam;

Saskana ar Visparigas datu aizsardzibas regulu spéles var tikt komentétas, filmeétas,

fotografétas - komandam un skatitajiem nav tiesibu traucét So procesu. Informacija var

tikt publicéta majas lapa un socialajos tiklos;

Komandas parstavis registréjot komandu, apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par

katra registréta spélétaja veselibas atbilstibu dalibai sacensibas un ievéeros sacensibu
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12.5.

12.6.

12.7.

12.8.

noteikumus un nolikumu. Turnira organizatori nenes atbildibu par dalibnieku
iespéjamam traumam sacensibu laika.

Gan sacensibu organizétajam, gan sportistam ir saistoSs Sporta likums, kas 18. panta 2.
punkta nosaka sportista pienakumus: “Sportista pienakums, piedaloties sporta
sacensibas, ir ievérot starptautisko un Latvija atzito sporta federaciju noteikumus,
sporta etikas un godigas spéles principus, antidopinga konvenciju noteikumus, ka ari
normativos aktus”;

Organizators patur tiesibas veikt izmainas nolikuma, iepriek$ nebridinot Komandas
parstavjus un dalibniekus. Komandu parstavjiem un dalibniekiem jaseko izmainam
majaslapa;

Uz visiem sacensibu dalibniekiem attiecas Ministru kabineta noteikumi Nr. 360 -
Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezZosanai;
Katrai komandai, pirms dodas uz Mini handbola turniru, ir japarliecinas, ka visiem
komandas dalibniekiem nav konstatéta inficéSanas ar COVID-19.

Sporta sacensibas iekstelpas notiek, ievérojot sadus nosacijumus:

12.9.

12.10.
12.11.

12.12.

Sacensibas piedalas un to norises vieta atrodas tikai personas ar sadarbspéjigu
vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai ar apliecinajumu (papira vai digitala
forma) par negativu Covid-19 testu, ka ar1 interesSu izglitibas un profesionalas ievirzes
izglitibas programmu izglitojamie, kuriem saskana ar $o noteikumu apakSpunktu
pédéjas nedelas laika veiktais Covid-19 tests ir negativs;

Sacensibas nepiedalas sportisti, kas jaunaki par septiniem gadiem;

IekStelpu sporta sacensibu norises vietas apmekléjuma laika tiek ieverota divu metru
distance, ka ar1 tiek lietoti mutes un deguna aizsegi (iznemot sportistus sporta sacensibu
norises laika);

Vienas komandas sportisti vai sportistus apkalpojoSie sporta darbinieki fiziski
nekontaktéjas ar citu komandu sportistiem vai citus sportistus apkalpojosiem sporta
darbiniekiem (iznemot sportistus sporta sacensibu norises laika);

8no 10



#BEACTIVE —

EIROPAS SPORTA NEDELA

1. Pielikums
Mini handbola noteikumi

MINI HANDBOLA NOTEIKUMI

Laukums: 20m garuma, 13m platuma. 5Sm no vartiem vai no gala linijas (atkariba no ta kads
laukums tiek izmantots) vartsarga laukums.

[ 1
N
d
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Varti: 2.40 m x 1.60 m (var izmantot standarta handbola vartus 3m x 2m).
Bumbas izmers: 46-48 cm apkartmers, 225-275 gr. svars.

Pamatnoteikumi:

1. Spele 5 pret 5 (4 laukuma spéléetaji un vartsargs).

2. SHF (Starptautiska Handbola federacija) noteikumi ir pamats MINI HANDBOLA
noteikumiem.

3. Noteikumi tiek pielagoti dalibnieku vecumam un tehniskajam sagatavotibas limenim.

4. Spéles laiks 1x8 minttes vai 1x10 minutes.

5. Péc gutajiem vartiem spéle tiek atsakta ar vartsarga iemetienu.

6. Ja bumba Skérso laukuma gala liniju jebkura veida vai sanu liniju vartsarga laukuma -
bumba tiek atstata vartsargam.

7. Speéletajiem ir atlauts izmantot vienu bumbas piesitienu (1-3 soli, piesitiens, 1-3 soli).

8. Izpildot brivmetienu nedrikst mest pa vartiem (gut vartus) un aizsargajoSas komandas
spelétajiem jaatrodas ne tuvak ka 1m no vietas kur tiek izpildits brivmetiens.
Brivmetiens tiek izspélets no vietas kur ir fikséts parkapums, bet ne tuvak ka 1m no
vartu laukuma.

9. Noraiditais speléetajs izcie$S 1 minutes sodu (2 minusu vieta).

10. Mini handbola nav miniites partraukumu.

11. Spéle var beigties ar uzvaru, zaudéjumu vai neizskirtu.
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12. Visas vecuma grupas atlauts spelét tikai un vienigi “1 pret 1” (cilveks - cilvéeku)
aizsardzibu! ST punkta neievéro$anas gadijuma péc divu reiZu atkartota bridindjuma
pretinieku komandai tiek pieskirta iesp€ja veikt soda brivmetienu.

13. Speletaju atlauts turéet no prieksas vai saniem, taCu aizliegts turét, raut, grist no
mugurpuses. Ja pretinieks parkapj So noteikumus, komanda pret kuras spélétaju
izpildits parkapums izspéle bumbu no vietas, kur veikts parkapums. Pretiniekiem
jaatrodas vismaz 1 m attaluma no izspéles vietas.
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