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LATVIJAS HANDBOLA FEDERACIJAS

COVID-19 DROSIBAS PROTOKOLS TRENINIEM
21.10.2021. - 14.11.2021.

Visiem komandas dalibniekiem ir OBLIGATA prasiba pilniba iepazities ar COVID-19 drosibas
protokolu treniniem un apnemties ieverot visus noteikumus, tadejadi nodrosinot savu un
apkartéjo drosibu. Nav pielaujama bezatbildiga riciba. Noteikumi attiecindmi uz visiem
komandas dalibniekiem, ka ari personam, kuras ir tiesi vai netiesi iesaistitas treninprocesa
organizesana un norise.

Komandas dalibnieki - spelétaji un oficialas personas.

1. VISPAREJI DROSIBAS UN HIGIENAS NOTEIKUMI

1.1  Vairakas reizes diena mazgat rokas ar ziepém un tdeni vai uz alkohola bazes gatavotu
roku dezinfekcijas lidzekli;

1.2 Katram ieteicams lietot savu personigo roku dezinfekcijas lidzekli;

1.3 Lietot sejas masku, pilniba nosedzot muti un degunu publiskas telpas/ vietas (vienigi
édinasanas laika un treninos komandas dalibnieki drikst novilkt sejas masku);

1.4  Ja nepiecieSams klepot vai Skaudit, tad aizgriezties no apkart€jiem un to darit,
aizsedzot degunu un muti ar salveti (péc tam nekavéjoties izmest) vai saliekta elkona
kroka;

1.5  Ievérot 2 m distancéSanos visur, kur tas iesp€jams;

1.6 Nesarokoties ar citiem sasveicinoties;

1.7 lIzvairities no parpilditam vietam (ar1 ja tiek ieverota distanceSanas) un lieliem puliem;

1.8 Izvairities no sabiedriska transporta izmantoSanas;

1.9 Biit zinoSiem par COVID-19 virusa simptomiem (sauss klepus, nogurums, sapes kakl3,
galvas sapes, garSas un/vai ozas zudums) un simptomu vai aizdomu gadijuma
nekavejoties zinot komandas medicinas darbiniekiem vai par COVID-19 atbildigajai
personai.

2. KOMANDAS DALIBNIEKI

2.1 AtbilstoSi MK rikojumam Nr. 720, treninprocesa drikst piedalities tikai pieauguso
izlases sportisti (ari juniori vecuma no 16 gadiem);

2.2 AtbilstoSi MK rikojumam Nr. 720, treninprocesa drikst piedalities augstako ligu
profesionali sportisti un darbinieki (personas, kuras uz darba Iiguma pamata un par
noligto samaksu gatavojas sporta sacensibam un piedalas tajas);

2.3 Visi komandas dalibnieki ir tikai personas ar sadarbspéjigiem sertifikatiem (pilns
vakcinas kurss vai parslimojusi persona);

2.4  Treninprocesa ir atlauts piedalities personai, kura ir uzsakusi vakcinacijas kursu un ir
sanémusi pirmo vakcinu;

2.5  Kategoriski aizliegts piedalities personam, kuras neatbilst augstak minétajiem
kritérijiem.

3. COVID-19 VIRUSA TESTESANA

3.1  Treninprocess noris “burbula formata”, kas paredz visu treninprocesa organizéSana un
norisé iesaistito personu pilnigu noskirSanu no parklasanas ar treninprocesa
organizésana un norisé neiesaistitam personam;
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3.2 Visas personas (arl personu ar derigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu) veic
testéSanu pret Covid-19 ar RNS testiem, kas veikti pédéjo 72 stundu laika vai Antigen
Rapid testiem ik péc 24 stundam;

3.3 Testus tiesigs veikt tikai medicinas personals.

4. POZITIVS TESTA REZULTATS

4.1  Pozitiva testa gadijuma nepiecieSams sekot Valsts noteiktajam regulam un
ieteikumiem;

4.2 Pozitiva testa gadijuma drikst parvietoties tikai ar personigo transportlidzekli;

4.3  Komanda drikst atgriezties tikai tad, kad persona ir droSa un ir uzradijusi negativu
testa rezultatu;

4.4  Pozitiva testa gadijuma paréjas personas tiek uzskatitas par kontaktpersonam, ja ir
uzturejusas kopa ar COVID-19 pozitivo personu ilgak par 15 min, tacu to nosaka SPKC
specialists.

5. PARVIETOSANAS

5.1 Komandas dalibnieki parvietojas ar personigo autobusu/transportu no trenina vietas
uz viesnicu un otradi, ieverojot visus iepriek§ minétos visparé€jas higiénas drosibas
noteikumus;

5.2 Autobusam ir jabiit pietiekami lielam, lai nodroSinatu distancésanos;

5.3 Neskaitot autobusa Soferi un komandas dalibniekus, neviens cits nedrikst parvietoties
ar komandas dalibnieku autobusu;

5.4  Autobusa Soferim ir jaievéro visus iepriekS minétos visparé€jas higiénas un droSibas
noteikumus;

5.5  Autobusu nepiecieSams dezinficét gan pirms, gan péc dalibnieku parvietoSanas ar to;

5.6  lekapSana notiek pa centralo ieeju, izvairoties no kontakta ar autobusa Soferi;

5.7  Autobusa Soferis tikai atver un aizver bagazas nodalijumu, bet komandas dalibnieki
pasi ievieto vai iznem savu personigo bagazu;

5.8 Autobusa komandas dalibnieki séZ “Saha” izvietojuma:

.. . . . .,.g,

6. VIESNICA

6.1  Tikai viena komandas oficiala persona drikst registrét komandu recepcija. Pargjie
komandas dalibnieki gaida autobusa/personigaja transporta. Péc registrésanas
komandas dalibnieki dodas tieSi uz saviem numuriniem;

6.2  Velama personiga ieeja/izeja komandas dalibniekiem;

6.3  Velams, lai viesnicas stavs ir pieejams tikai un vienigi komandas dalibniekiem.
Komandas dalibnieki neapmekle citus stavus;

6.4  Edinasanu vélams nodro$inat numurinos vai ari privata telpa, kura neuzturas citi
viesnicas viesi;

6.5  Izvairities no SPA, fitnesa un citu kopigo telpu izmantoSanas;
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Dezinfekcijas lidzekliem jabiit visas koplietosanas telpas;

Numurinus drikst uzkopt tikai tad, kad komandas dalibnieki ir izbraukusi;
[zvairities no kontakteSanas ar viesnicas personalu;

Edieniem un dzérieniem jabut izvietotiem pirms komandas dalibnieki ir ieradusies;
UzkopSana noris tikai tad, kad komandas dalibnieki ir pametusi eédinasanas telpu;
Komandas dalibnieki izmanto tikai un vienigi savu personigo tualeti numurina.

7. GERBTUVES

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6

7.7

Gerbtuvés iespéju robezas janodroSina sedvietas, ievérojot distancésanos;

Komandas dalibnieki un tiesnesi izmanto tualetes savas gérbtuves;

Katrs speletajs ir atbildigs par savu personigo dvieli;

Nav ieteicama augsta temperatira dusas;

Spélétaji gerbtuvés atrodas péc iespéjas isaku laika posmu;

Lai samazinatu iespéju inficéties ar virusu, tiek rekomendeéts neizmantot duSas
gérbtuves, bet uzreiz péc spéles doties uz savu viesnicas numurinu un dusu izmantot
taja;

Ja dusa tomeér tiek izmantota gerbtuve, ievérot 2 metru distancéSanos un mazgasanas
laiku iespéjami samazinat.

8. VADLINIJAS TRENINPROCESA VIETAI

8.1
8.2

8.3

Visas publiskas zonas tiek dezinficétas pirms komandas dalibnieki ierodas;

Laukumam, vartu stabiem, sp€élétaju mainas solinam jabiit dezinficétiem pirms ierodas
komandas dalibnieki;

Publiskajas zonas jaatrodas dezinfekcijas lidzekliem;
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Pielikums

COVID-19 DROSIBAS PROTOKOLA TRENINIEM
PARAKSTU LAPA

Nr.p.k.

Vards

Uzvards

Parakstos, ka esmu iepazinies/-
usies ar COVID-19 drosibas
protokolu treniniem un apnemos
ieverot visus noteikumus
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